
 

 

 
 
 
 
 
 

 

Il Movimento Donne Impresa di Confartigianato Como  

Invita all’incontro con il prof. MASSIMO PICOZZI 
 

“Quanto contano le emozioni nell’ambiente di lavoro?” 
La rabbia è un’emozione che consente di valutare costantemente ciò che accade intorno a noi. 

Arrabbiarsi non è perciò sbagliato in assoluto. Tutto ciò accade anche nell’ambiente di lavoro, dove è 

progressivamente aumentata la difficoltà al controllo, alla gestione del risentimento e della frustrazione, 

con inevitabili ricadute sul clima emotivo, sulla produttività e sul bilancio dell’azienda, in un circolo vizioso 

e distruttivo. Bisogna perciò sviluppare una nuova e più sofisticata capacità di “leggere” le emozioni e 

disinnescare i sentimenti negativi prima che si trasformino in un problema. 

Durante l’incontro in particolare si approfondiranno i seguenti punti: 
 Quali sono le emozioni “distruttive” 
 Che ruolo gioca la rabbia tra queste, soprattutto in azienda 
 Quali sono i segnali per riconoscerla mentre sta nascendo 
 Come disinnescarla una volta che si è manifestata.  

 

Programma: 
 

19:30   aperitivo light di benvenuto 
20:45   Introduzione evento: Cosimina Pugliese Presidente Donne Impresa Confartigianato Como 
20:50   Saluto di Benvenuto: Tito Monti Responsabile Autotorino 
20:55   Intervento di apertura: Marco Galimberti Presidente Confartigianato Imprese Como 
21:00   Intervento: prof. Massimo Picozzi criminologo, scrittore, psichiatra, consulente manageriale 

23:00  chiusura lavori 
 
 

Vi aspettiamo  

Giovedì, 19 aprile 2018 a partire dalle ore 19.30  

Presso  
Concessionaria AUTOTORINO MERCEDES BENZ  

Via Risorgimento n. 13/a Luisago –Como 
 

 

 

 


